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PERFIL PROFESIONAL 
 

Ingeniera Industrial con experiencia en control operativo y administrativo dentro de la industria alimentaria, participando 
en seguimiento a proveedores, pagos, servicios, indicadores, documentación y coordinación interdepartamental. He 
colaborado con áreas como Ventas, Crédito, Tesorería y Báscula para dar seguimiento al flujo de materiales, pesaje, 
carga, documentación y salidas, contribuyendo a la trazabilidad y continuidad de las operaciones. Cuento con 

habilidades de organización, análisis de información, atención al detalle y mejora continua. 
 

EXPERIENCIA 
 

ANALISTA DE SEGURIDAD, SALUD Y MEDIO AMBIENTE 
Productora Mexicana de Arroz S.A.P.I. de C.V.        Julio 2025 - Mayo 2026 
• Di seguimiento a proveedores, pagos y servicios requeridos por el área, verificando tiempos de atención, 

documentación y cumplimiento de los trabajos solicitados. 

• Coordiné actividades con Ventas, Crédito, Tesorería y Báscula para controlar el flujo, pesaje, documentación, carga 
y salida de materiales, contribuyendo a la trazabilidad de las operaciones. 

• Actualicé reportes, bases de datos e indicadores administrativos y operativos utilizados para el seguimiento de 
recursos, servicios y procesos internos. 

• Administré expedientes, registros y documentación de proveedores, equipos, residuos, accidentes y estudios 
normativos, facilitando su consulta durante auditorías internas y externas. 

• Di seguimiento al mantenimiento de equipos contra incendio mediante la coordinación con proveedores externos, 
revisión de servicios y actualización de registros. 

• Llevé el control del inventario interno de material médico, equipo de protección personal (EPP) y sueros hidratantes, 
realizando seguimiento de existencias, entradas, salidas y consumos para identificar la necesidad. 

• Identifiqué desviaciones y necesidades operativas en planta, dando seguimiento a acciones preventivas y 
oportunidades de mejora. 

• Coordiné actividades y requerimientos con personal operativo y administrativo, trabajando bajo presión y atendiendo 

prioridades relacionadas con la continuidad de las operaciones. 
 

PRACTICANTE EN SEGURIDAD, SALUD Y MEDIO AMBIENTE 
Productora Mexicana de Arroz S.A.P.I. de C.V.        Febrero 2025 – Mayo 2025 

• Realicé una evaluación de riesgos laborales en el área de empaque mediante metodología IPERC, identificando 
peligros, condiciones inseguras y oportunidades de mejora para fortalecer la seguridad y eficiencia de las operaciones. 

• Apoyé en el análisis de datos e información operativa relacionada con accidentes laborales, entrega de EPP, sueros 
hidratantes y actividades preventivas, contribuyendo al control de indicadores del área. 

• Elaboré material de difusión como carteles y trípticos de seguridad, facilitando la comunicación de procedimientos y 
medidas preventivas para el personal operativo. 

• Colaboré en actividades operativas y administrativas del área, apoyando el control documental, seguimiento de 
registros y actualización de información requerida para el cumplimiento normativo. 
 

EDUCACIÓN 
 

Ingeniería Industrial Agosto 2020 – Junio 2025 
Instituto Tecnológico de Veracruz 
 

 

COMPETENCIAS  
 

 

Aptitudes Técnicas: Control documental | Análisis de datos | Seguimiento de proveedores | Control de pagos y 
servicios | Seguimiento de entradas y salidas de materiales | Trazabilidad operativa | Cumplimiento normativo 

Habilidades Blandas: Planeación y organización | Trabajo en equipo | Atención al detalle | Análisis y resolución de 

problemas | Adaptabilidad | Orientado a resultados 

Idiomas: Español | Ingles B2 | Francés A1 

Herramientas: Microsoft Excel | Microsoft Office | Google Workspace | ERP Fortia | SIRCE 
 

FORMACIÓN ADICIONAL  
 

 

• Excel intermedio – American Society for Quality, Capítulo Estudiantil  

• Lean Manufacturing y Kaizen – Más Productividad  

• Análisis de riesgos laborales – Teaching Agencia de Formación  

• Primeros auxilios básicos – Servicios CAPA Veracruz  


