
EDUCACIÓN

HABILIDADES TÉCNICAS

COMPETENCIAS CLAVE

LENGUAJE

Liderazgo, proactividad, comunicación efectiva, trabajo en equipo, resolución de problemas, sentido de urgencia, trabajo bajo presión.

Isabela Reza Pérez
Analista Ambiental/Supervisor de Seguridad e Higiene
Torreón, Coahuila, Mexico 
Contacto: +52 618 392 7496 
Correo: isabelareza331@gmail.com  
LinkedIn: linkedin.com/in/isabela-reza-pérez-2b8b8237b 

Egresada de Ingeniería en Tecnología Ambiental con gusto por la capacitación, conocimientos en la gestión de residuos de manejo especial, peligrosos,
seguridad industrial y participación en auditorías internas bajo la norma ISO 14001. Me interesa seguir desarrollándome profesionalmente en el área de
Medio Ambiente y Seguridad e Higiene, fortaleciendo mis habilidades en cumplimiento normativo ambiental y mejora continua de los sistemas de gestión.

PERFIL PROFESIONAL

Español - Nativo
Inglés – Intermedio

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Entrega de Equipo de Protección Personal (EPP) al personal operativo.
Seguimiento a Check list de EPP, equipos y herramientas de trabajo, asegurando junto con el personal un estado óptimo de las mismas.
Llenado de permisos de trabajo en campo (trabajos en caliente, alturas y espacios confinados).
Supervisión de trabajos de alto riesgo, identificando y corrigiendo condiciones y actos inseguros en áreas de trabajo.
Impartición de pláticas diarias de seguridad de 5 minutos al personal operativo, enfocadas en uso de EPP, identificación de riesgos, actos y condiciones
inseguras
Elaboración de ayudas visuales de seguridad.

Supervisor de Seguridad e Higiene
Grupo SEELCO - Torreón, Coahuila
Mayo 2026– Actual

Gestión de residuos peligrosos y de manejo especial, legislación ambiental mexicana (NOMs, LGEEPA, Profepa), cumplimiento normativo, auditoría ISO 14001

Ingeniería en Tecnología Ambiental - Universidad Politécnica de Durango
Agosto 2022 – Diciembre 2025

     IPN – Centro Interdisciplinario de Investigación para el Desarrollo Integral de la Región (CIIDIR) Durango, Durango.
      Agosto 2024 – Agosto 2025

Visita a campo para toma de muestras agua y suelo
Calibración de equipos de laboratorio
Análisis de agua (pH, CE, DQO, DBO) y suelo (pH, textura, CE)

Logros:
Reducción del 20% del agua utilizada para riego mediante implementación de jardín filtrante.

Uso y manejo de extintores 
PROCADIST- Enero 2026- 16 horas
Gestión de trabajos en caliente mediante el permiso de trabajos en caliente de GM 
GM Global - Julio 2026- 1 hora

CURSOS

Gestión de Residuos de Manejo Especial y Peligrosos (llenado de bitácoras, rastreo de manifiestos, etiquetado, etc.). 
Participación en Auditoría Interna ISO 14001.
Recorridos en piso para detectar actos y condiciones inseguras, así como inspecciones de seguridad en máquinas de costura. 
Apoyo en coordinación de simulacro y brigadas de emergencia.
Inducción de seguridad a personal de nuevo ingreso, capacitando en la identificación de riesgos por área de trabajo y en el uso seguro de EPP, máquinas de
coser y equipos de corte, asegurando la integración del personal bajo prácticas seguras desde su ingreso a la operación.
Implementación de platicas diarias de seguridad de cinco minutos al personal operativo a través de cada líder de línea de producción.
Inspección y verificación mensual de equipos de atención a emergencias (extintores, hidrantes, raisers, puertas de emergencia,  luces de emrgencia, etc.) y
seguimiento a la corrección de hallazgos hasta su cumplimiento. 
Modificación al Registro de Generador de Residuos Peligrosos ante SEMARTNAT, por motivo de un nuevo residuo generado.

Jaropamex S.A. de C.V., Planta 5 Gómez Palacio, Durango
Agosto 2025 – Noviembre 2025

Practicante EHS

Practicante de Ciencias Ambientales
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