LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PATRICIA HERRERA PAREDES

@ psic.pattyherrerap@gmail.com @ (833) 245 6757

m Patricia Herrera Paredes

Psicologa con experiencia en capacitacion y apoyo
en procesos de recursos humanos y desarrollo
organizacional. Me caracterizo por la empatia,

organizacion y facilidad para coordinar proyectos,
elaborar materiales formativos y trabajar en equipo,
contribuyendo al bienestar y desarrollo de las
personas.

N FORMACION

Universidad del Noreste | 2020-2024
Licenciatura en Psicologia

Centro de Psicoterapia Cognitiva | 2025
Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual

== EXPERIENCIA

Centro Psicolégico Bienestar Emocional | 2025-2026

Psicologa infantil. Evaluacion y acompafamiento
psicolégico a nifos.

Fundacion Teleton| 2024

Practicante de psicologia en CRIT Tamaulipas area
Talento y Cultura Organizacional. Administracion y
control de expedientes fisicos y digitales.

Dragados Offshore México | 2023

Practicante de psicologia en el departamento de
recursos humanos area de capacitacion. Apoyo en
procesos de capacitacion e induccion.

Protector SI| 2022

Practicante de psicologia en los departamentos de
recursos humanos y logistica. Reclutamiento y
seleccion, elaboracion de perfiles de puesto y
evaluaciones de desempernio.

®) PROYECTOS DESTACADOS

Bungee Academy | 2021- Actualmente

Socia fundadora, directora administrativa e
instructora de Bungee Academy, una plataforma
de aprendizaje y acompafiamiento enfocada en el
desarrollo personal, profesional y emocional.

Coordinacion administrativa y operativa de
cursos en linea.

Disefio de materiales y contenidos de
capacitacion.

Gestion y seguimiento de procesos y
colaboradores.

0 Santiago de Querétaro

CERTIFICACIONES

SEP | CONOCER

Estandar de Competencia 0301| D-0024368224

Disefio de cursos de formacion del capital humano de manera
presencial grupal, sus instrumentos de evaluacién y manuales
del curso.

Estandar de Competencia 0217.01| D-0000904625

Imparticion de cursos de formacion del capital humano de
manera presencial grupal.

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Voluntariado en Fundacion Teleton | 2024 - 2026

Miembro del voluntariado Master y staff de Club Teletén en CRIT
Tamaulipas. Imparticion de conferencias, trabajo en equipo,
convivencia con ninos y jéovenes con discapacidad y autismo.

Nado con inclusion | 2024 - 2025

Participacion como staff y kayakista en las actividades de nado
con inclusion organizado por Aguas Abiertas Miramar.

Conferencia Sindrome del Impostor | 2023

Participacion como ponente de la conferencia “Sindrome del
Impostor” a CANACO Jévenes Tampico.

Big data, recursos humanos y gestion del bienestar laboral | 2023

Curso sobre el uso de inteligencia artificial en el departamento de
RRHH para mejorar el bienestar laboral de los empleados.
Participacion a través de la plataforma LinkedIn Learning.

HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS

e Trabajo en equipo IDIOM~AS .

¢ Comunicacion efectiva Espafiol Nativo

e Organizacion Inglés Intermedio

e Atencion al detalle

e Empatiay escucha activa HERRAMIENTAS
DIGITALES

e Capacitaciony desarrollo

e Elaboracion de materiales didacticos Google Workspace

e Gestion administrativa

e Organizacion y control documental Nl E L u

e Reclutamientoy seleccion

e Entrevista inicial u Office

e Aplicacion de pruebas psicométricas

¢ Integracion de expedientes @ aﬂ @

e Coordinaciéon de proyectos

e Logisticay seguimiento operativo

e Redaccion de informes a

¢ Manejo de bases de datos

REFERENCIAS

Disponibles a solicitud.



