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IDIOMAS

Licenciatura en Psicología
Universidad del Noreste | 2020-2024

Diseño de cursos de formación del capital humano de manera
presencial grupal, sus instrumentos de evaluación y manuales
del curso.

Estándar de Competencia 0301 | D-0024368224

Psicóloga con experiencia en capacitación  y apoyo
en procesos de recursos humanos y desarrollo
organizacional. Me caracterizo por la empatía,
organización y facilidad para coordinar proyectos,
elaborar materiales formativos y trabajar en equipo,
contribuyendo al bienestar y desarrollo de las
personas.

Practicante de psicología en CRIT Tamaulipas área
Talento y Cultura Organizacional.  Administración y
control de expedientes físicos y digitales.

Fundación Teletón | 2024

Impartición de cursos de formación del capital humano de
manera presencial grupal.

Estándar de Competencia 0217.01 | D-0000904625

Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual
Centro de Psicoterapia Cognitiva | 2025

Trabajo en equipo
Comunicación efectiva
Organización
Atención al detalle
Empatía y escucha activa

Participación como staff y kayakista en las actividades de nado
con inclusión organizado por Aguas Abiertas Miramar.

Nado con inclusión  | 2024 - 2025

Voluntariado en Fundación Teletón | 2024 - 2026
Miembro del voluntariado Máster y staff de Club Teletón en CRIT
Tamaulipas. Impartición de conferencias, trabajo en equipo,
convivencia con niños y jóvenes con discapacidad y autismo.

Capacitación y desarrollo
Elaboración de materiales didácticos
Gestión administrativa
Organización y control documental
Reclutamiento y selección
Entrevista inicial
Aplicación de pruebas psicométricas
Integración de expedientes
Coordinación de proyectos
Logística y seguimiento operativo
Redacción de informes
Manejo de bases de datos

REFERENCIAS

Disponibles a solicitud.

Participación como ponente de la conferencia “Síndrome del
Impostor” a CANACO Jóvenes Tampico.

Conferencia Síndrome del Impostor  | 2023

Bungee Academy | 2021- Actualmente
Socia fundadora, directora administrativa e
instructora de Bungee Academy, una plataforma
de aprendizaje y acompañamiento enfocada en el
desarrollo personal, profesional y emocional.

Coordinación administrativa y operativa de
cursos en línea.
Diseño de materiales y contenidos de
capacitación.
Gestión y seguimiento de procesos y
colaboradores.

Practicante de psicología en el departamento de
recursos humanos área de capacitación. Apoyo en
procesos de capacitación e inducción.

Dragados Offshore México | 2023

Practicante de psicología en los departamentos de
recursos humanos y logística. Reclutamiento y
selección, elaboración de perfiles de puesto y
evaluaciones de desempeño.

Protector SI | 2022

Curso sobre el uso de inteligencia artificial en el departamento de
RRHH para mejorar el bienestar laboral de los empleados.
Participación a través de la plataforma LinkedIn Learning.

Big data, recursos humanos y gestión del bienestar laboral  | 2023

Psicóloga infantil. Evaluación y acompañamiento
psicológico a niños. 

Centro Psicológico Bienestar Emocional | 2025-2026
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